Selbsthilfe &
SeelenlLaute Saar

Mitmachen ... und Mitglied sein (Uber

100 P. heute) einfach per Teilnahme oder
Mitarbeit, ohne Gebundenheit an Verbands-
und Vereinszugehdrigkeiten.

Jahresbeitrag: freiwillig in selbstgewahlter
Héhe & Spenden - beides per Uberweisung
auf unser Konto oder bar .. hilft! DANKE

Unterstltzt wird unsere umfangliche Arbeit
institutionell vor allem von der Gesetzlichen
Krankenversicherung, durch kommunale,
Landkreis- und ministerielle Férdermittel.

Kontakt

e Selbsthilfe SeelenLaute Saar
Postfach 10 12 26, 66302 Vdlklingen

sh_seelenlaute-saar@email.de

Projekt- und Offentlichkeitsarbeit:
Gangolf Peitz

c/o Biro fir Kultur- und Sozialarbeit Saar
Mailbox/Tel./SMS: +49 (0)178 2831417

Jahrestermine & Infos aktuell
unter www.art-transmitter.de

Selbsthilfe

SeelenLaute Saar

Unabhangige saarlandische

Selbsthilfeinitiative
fur seelische Gesundheit

Aktiv — inklusiv — kritisch — bunt
Normal anders — undogmatisch
Kreativ — verbindend - teilnehmend



Selbsthilfe SeelenLaute Saar
Gegr. 2008, landesweit seit 2011

Saarlandische Organisation flir seelische
Gesundheit. Initiative Betroffener und ihrer
Freunde. Regional, bundesweit und grenz-
Ubergreifend in der originaren Selbsthilfe-
bewegung und im Trialog vernetzt.
Gemeinnutzig der Europaischen Gesellschaft
zur Férderung von Kunst und Kultur in der
Psychiatrie e.V. (Dortmund) assoziiert.
Kritisches psychosoziales Blrgerengagement
und Interessenvertretung Psychiatrie-
Erfahrener, im Sinne des humanitaren

Erbes von Dorothea Buck, von UN-BRK

und Menschenrechtsbewegung.

Gelistet bei KISS Saarland. Partizipant der
Woche der seelischen Gesundheit und beim
bundesweiten Tag der Selbsthilfe.
Mitgestaltende Infostande & Literaturauslagen
auf Gesundheits-, Stadt- und Kulturtagen
sowie vielseitige Eigenveranstaltungen, auch
landertbergreifend. Gremienvertretung,
Sonderpublikationen, breite Offentlichkeits-
und Medienarbeit. Outsider Art-Prasentation
in Zusammenarbeit mit Art-Transmitter

Mit der Betroffenen- und Fachkompetenz
eines multidisziplinaren Referent*innen-
Netzwerks veranstalten wir Workshops,
Vortrage, Beratungsprojekte, Wettbewerbe,
Seminarfahrten, Kulturbeitrage,
Selbsthilfetage und anderes mehr.

Interne Besprechungsmeetings regular
monatlich in Saarbriicken in der KISS
(Neuinteressierte: bitte Termin anfragen)

e OG SH SeelenLaute Merzig-Wadern
e Wissenschaftlicher Beirat

Wir férdern Erfahrungsaustausch, Wissens-
erweiterung, Aufklarung und Gesundheits-
verantwortlichkeit zu Erhalt und Starkung
seelischer Gesundheit. Gegen Vorurteile,
Stigma, Dogmen und (Selbst-)Isolierung.
Fir Teilhabe und das Miteinander aller -

in Respekt, Vielfalt und Aufrichtigkeit

Deutschlandweit kostenfrei daten-
geschitzt abonnierbar (bis auf Widerruf)
unter sl_newsl_master@online.ms:

e NEWSLETTER Seelische Gesundheit,
online monatlich, 12 x p.A. per E-mail

e SELBSTHILFE-ZEITUNG SeelenLaute
(hrsg. gemeinsam mit Selbsthilfe Seelen-
Worte RLP) print & digital, 5 x im Jahr
Bitte ggf. Anschrift flir Postbezug mitteilen

Unser Selbsthilfekonto /Spenden an:
SeelenlLaute, IBAN DE56 5935 0110 1370
2137 44 bei der Kreissparkasse Saarlouis

Flyer gedruckt und verteilt dank Unterstiitzung durch das

Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Frauen
und Gesundheit

SAARLAND "



